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ÃÀÇÅÒÀ ÐÓÑÀÍ²ÂÑÜÊÎÃÎ Ë²ÖÅÞ ¹24 ÊÂ²ÒÅÍÜ 2013

Î.Ãåíð³Ñïðàâà íå â äîðîç³, ÿêó ìè îáèðàºìî; òå, ùî â ñåðåäèí³ íàñ, ïðèìóøóº âèáèðàòè äîðîãó

ÍÎÂÈÍÈ ÐË � 2013
«ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ!»

Â²ÒÀªÌÎ!
ÐÀÄ²ªÌÎ!

ÏÈØÀªÌÎÑÜ!
ªâãåí Ä³îì³äîâ, 10-À êëàñ:
²² ì³ñöå (ñð³áíà ìåäàëü) íà VI

Ì³æíàðîäí³é îë³ìï³àä³ ç ìàòåìà-
òèêè Master in Mathematics â Ðó-
ìóí³¿, ²² ì³ñöå íà Âñåóêðà¿íñüê³é
îë³ìï³àä³ ç ìàòåìàòèêè çà 11
êëàñ, ó÷àñíèê â³äáîð³â íà Ì³æíà-
ðîäíó îë³ìï³àäó ç ìàòåìàòèêè

ªâãåí ×àïîâñüêèé, 11-À,
²²² ì³ñöå íà Âñåóê-

ðà¿íñüê³é îë³ìï³àä³ ç
³íôîðìàòèêè

Ëþäìèëà Îëåêñàíä-
ð³âíà Ìàçóðêåâè÷, ó÷è-
òåëü ãåîãðàô³¿, åêîíîì³-
êè, ² ì³ñöå â ì. Êèºâ³ ó
Âñåóêðà¿íñüêîìó êîí-
êóðñ³ «Äæåðåëî òâîð-
÷îñò³» êåð³âíèê³â
ãóðòê³â â íîì³íàö³¿ «Òó-
ðèçì òà êðàºçíàâñòâî»,
ó÷àñíèöÿ ²²² (âñåóê-
ðà¿íñüêîãî) åòàïó

Ë³ëÿ Âàñèë³âíà
Ìàð÷åíêî, ó÷èòåëü
³íôîðìàòèêè, ²²
ì³ñöå â Äí³ïðîâñü-
êîìó ðàéîí³ ó Âñå-
óêðà¿íñüêîìó êîí-
êóðñó «Ó÷èòåëü
ðîêó-2013»

Îëåêñ³é Àíàòîë³éîâè÷
Îâñÿíí³êîâ, ó÷èòåëü
ô³çèêè, ²² ì³ñöå â
ì.Êèºâ³ ó Âñåóêðà¿íñü-
êîìó êîíêóðñó «Ó÷è-
òåëü ðîêó-2013», ó÷àñ-
íèê ²²² (âñåóêðà¿íñüêîãî)
åòàïó â Êðèâîìó Ðîç³

Ìèõàéëî Ïëîòí³êîâ,
11-À, ²² ì³ñöå íà
Âñåóêðà¿íñüêîìó çà-
õèñò³ ðîá³ò Ìàëî¿
àêàäåì³¿ íàóê (ñåê-
ö³ÿ «Ìàòåìàòèêà»)

ß ëþáëþ ñâîº ì³ñòî
ó ñÿéâ³ í³÷íèõ ë³õòàð³â,

Õî÷ áóâàº ì³é Êè¿â çàõìàðåíèì,
ñ³ðèì, áóäåííèì.

ß ëþáëþ ñâîº ì³ñòî
â çèìîâ³ì ïîòîï³ ñí³ã³â,

Ùî ï³ä êóïîëîì õìàð â³òðîì â³º
ïðî ùîñü ñîêðîâåííå.

ß ëþáëþ ñâîº ì³ñòî,
ÿêèì áè âîíî íå áóëî.

Ëþäè, âòîìà, áëóêàííÿ îäíèìè
³ òèìè æ øëÿõàìè...

² âîíî ì³æ ñîáîþ,
íåíà÷å ì³æ ³íøèì, ñïëåëî

Íåáàéäóæèõ ³ òüìÿíèõ
³ç ð³çíèìè çîâñ³ì ñåðöÿìè.

Êàòåðèíà Ïóçèðíà,
âèïóñêíèöÿ 2012 ðîêó

Äàðèíà Êðàâåöü, 11-À êëàñ:
²²² ì³ñöå íà Âñåóêðà¿íñüê³é

îë³ìï³àä³ ç ô³çèêè, ÷ëåí çá³ðíîþ
Óêðà¿íè äëÿ ó÷àñò³ â ì³æíàðîäí³é
îë³ìï³àä³ European Girls�
Mathematical Olympiad: EGMO 2013
in Luxembourg

ÏÐÎÃÐÀÌÀ

«ÊÂ²ÒÅÍÜ-ÔÅÑÒ 2013»

12 êâ³òíÿ (ï�ÿòíèöÿ) 13.00
  Óðî÷èñòà ë³í³éêà. Ïðåçåí-

òàö³ÿ ãàçåòè «Ë³öåéí³ â³òðàæ³»

13 êâ³òíÿ (ñóáîòà)
10.00�14.00

XVIII Â³äêðèòà ìàòåìàòè÷-
íà îë³ìï³àäà ç ìàòåìàòèêè

Ðóñàí³âñüêîãî ë³öåþ

14 êâ³òíÿ (íåä³ëÿ)
10.00�14.00

VII Îë³ìï³àäà ç ãîëîâîëîìîê

15 êâ³òíÿ (ïîíåä³ëîê)
12.55�14.30

Ë³òåðàòóðíî - ìóçè÷íèé óðîê
«Íóìåðîëîã³ÿ â ïîâ³ñò³

Î. Ñ.Ïóøê³íà «Ï³êîâà äàìà»
14.45�17.00

²íòåëåêòóàëüíà ãðà
«Áðåéí-ðèíã»

16 êâ³òíÿ (â³âòîðîê)
9.00�15.00

Çàíóðåííÿ
Íàóêîâ³ ÷èòàííÿ
«Ìîæó íàâ÷èòè»

17 êâ³òíÿ (ñåðåäà)
9.00�18.00
Äåíü ìóçå¿â

19.00�21.00
Âå÷³ð àâòîðñüêî¿ ï³ñí³

18 êâ³òíÿ (÷åòâåð)
14.00�17.00

Ñâÿòêîâèé êîíöåðò
«Äåíü íàðîäæåííÿ ë³öåþ»

19 êâ³òíÿ (ï�ÿòíèöÿ)
14.30�17.00
Ðîçá³ð çàäà÷,
àïåëÿö³ÿ,

íàãîðîäæåííÿ

20 êâ³òíÿ (ñóáîòà)
13.00�16.00

Çìàãàííÿ
ç âîëåéáîëó:

â÷èòåë³ � ó÷í³ � áàòüêè



22222 Îñâ³÷åí³ñòü � öå ìóæí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè âëàñíèé ðîçóì  Å. Êàíò

Íó ùî, äðóç³, íàâ÷àëüíèé ð³ê çá³ãàº, á³ëüø³ñòü
îë³ìï³àä ³ êîíêóðñ³â âæå â³äáóëèñÿ, ³ ÷àñ çáèðàòè
ðîçêèäàíå êàì³ííÿ. Çàãàëüíà âàãà ïåðåìîã íà ðà-
éîííîìó åòàï³  ñÿãíóëà ïîçíà÷êè 168 (ó ë³öå¿ íà-
â÷àºòüñÿ 172 ó÷í³). Àëå â îë³ìï³àäíîìó ìàðàôîí³
âèñîê³ ïîêàçíèêè ìàëè 77 ó÷í³â. Ñàìå âîíè, ìàþ-
÷è ïî ê³ëüêà ïåðåìîã, ³ äàëè òàêó ñèìïàòè÷íó òà
äîâîë³ êðóãëåíüêó öèôðó. ßêùî ãëÿíóòè çáîêó
â³äñîòê³â, òî 172 ïåðåìîã íà 173 ó÷í³ �  öå 98%.
ßêùî ãëÿíóòè íà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â � òî öå 44,5%
â³ä óñ³õ ë³öå¿ñò³â. Ì³ñüêèé åòàï ìàº ³íø³ öèôðè, íå

ìåíø ïðèâàáëèâ³: 56 ïåðåìîã (33%
íà 172 ó÷í³, òîáòî òðåòèíà) íà 37
ó÷àñíèê³â (22%). ÌÀÍ ðàéîííå äàëî
7 ïðèçîâèõ ì³ñöü, ì³ñüêå 3: Ïëîòí³-
êîâ Ì. (11-À, ² ì³ñöå ç ãåîìåòð³¿),
Ãðèùåíêî Î. (11-À, ²² ç ìàòåìàòè-
êè), Áåçâåðøåíêî À. (10-À, ²²² ç òåîð³¿
ô³çèêè).  Ç Âñåóêðà¿íñüêèõ îë³ìï³àä
ïðèâåçëè 3 ïåðåìîãè, ç ÌÀÍ � 1.
Îòæå, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü  óñ³õ ïåðå-
ìîã � 238 (ÿêùî ñêëàñòè âñ³ öèôðè,
âèõîäèòü 4 � ÷èñëî Çåìë³, çà ï³ôà-
ãîð³éöÿìè � êîð³íü óñ³õ ðå÷åé, ïåð-

øîäæåðåëî, à çà ïèñüìåííèêîì Á. Âåðáåðîì, � öèô-
ðà, ùî ñèìâîë³çóº Ëþäèíó!!!)

Àëå, äðóç³, âè ðîçóì³ºòå, ùî öå íå ìåæà, àäæå
äîñêîíàë³ñòü ìåæ íå çíàº. Òàê ùî ó âàñ ùå âñå ïî-
ïåðåäó.

Ö³êàâî, õòî ç ë³öå¿ñò³â î÷îëþº ðåéòèíãîâó òàá-
ëèöþ îë³ìï³àäíîãî ðóõó?

² ì³ñöå �   Êðàâåöü Äàðèíà (11-À)  � 14 ïåðåìîã
(10 ðàéîí + 3 ì³ñòî + 1 Óêðà¿íà)

²² ì³ñöå �  Ñêóáåíêî Âàëåð³ÿ (9 êë.) � 9 (7 + 2)
Ñàõàöüêèé Êîñòÿíòèí (10-Á)  � 9 (7+2)

²²² ì³ñöå � Ñàõàöüêà Àíàñòàñ³ÿ (8 êë.) � 7 (5 + 2)
Ïàâëåíêî Ïàâëî (11-À) � 7 (6+1), ×àïîâñüêèé
ªâãåí (11-À) � 7 (4+2+1)

Íà ï�ÿòè ë³äåðàì íàñòóïàþòü Õàð÷åíêî Äìèòðî
(10-À) � 6 ïåðåìîã (4+2), Íàãîðíà Òàÿ (10-Á) � 5,
Ìîòîðíà ªâãåí³ÿ (9 êë.) � 5 (4+1), Âîâê Áîãäà-
íà � 5 (3+2) , Øàòîõ³íà Âàëåð³ÿ � 5, Ä³îì³äîâ
ªâãåí � 5 (3+1+1). À çà íèìè äóæå ù³ëüíî,
äðóæíèìè ðÿäàìè êðîêóþòü ³íø³ ë³öå¿ñòè, âåê-
òîð ðóõó ÿêèõ ÷³òêî ñïðÿìîâàíèé íà ÏÅÐÅÌÎÃÓ.

Îòæå, âëó÷íî ï³äì³òèâ ñâîãî ÷àñó Áåðòîëüä Áðåõò:
«Õòî çìàãàºòüñÿ, ìîæå ïðîãðàòè. À  õòî íå çìà-
ãàºòüñÿ, óæå ïðîãðàâ».

ÎË²ÌÏ²ÀÄÍÀ ÖÈÔÐÎËÎÃ²ß

* Çàäàþ÷è äîìàøíº çàâäàííÿ, ó÷èòåë³ ö³ëÿòüñÿ
â ó÷í³â, à âëó÷àþòü ó áàòüê³â (Ä.Ñèìåîí).

* Ñàìîóê � öå øêîëÿð, áàòüêè ÿêîãî íå ðîáëÿòü
çà íüîãî óðîêè.

* Íåëåãêî ïîñòàâèòè ä³òåé íà íîãè � îñîáëèâî
ðàíî-âðàíö³.

* Íàâ÷àéòå ä³òåé ìîâ÷àòè. Ãîâîðèòè âîíè íàâ÷àòü-
ñÿ ñàì³ (Á. Ôðàíêë³í).

* ßêùî ñèí ïåðåðîñòàº áàòüêà, áàòüêî äîíîøóº
ñòàð³ øòàíè ñèíà (ß. ²ïîõîðñüêà).

* ßêáè ì³é òàòî áóâ ñì³ëèâ³øèì, ÿ áóâ áè íà òðè
ðîêè ñòàðøèì (Ì. Àøàð).

* ×åñíà äèòèíà ëþáèòü íå ìàìó é òàòà, à ò³ñòå÷-
êà ç êðåìîì (Äîí-Àì³íàäî)

 ÏÎÑÌ²ÕÍ²ÒÜÑß!
ÃÓÌÎÐ ÄËß ÁÀÒÜÊ²Â

² òóð 27. 04. 2013 ð. î 10.00
²² òóð 18.05. 2013 ð. î 10.00

Ïåñèì³ñò � öå ëþäèíà, êîòðà ùå íå ÷èòàëà íàøî¿
ãàçåòè!

Á³ëèì ïî ÷îðíîìó � òàê âèãëÿäàþòü íîâèíè ÐË
íà ôîí³ íîâèí ñó÷àñíèõ ÇÌ².

ßêùî äèòèíà ñâî¿ìè çàïèòàííÿìè âñå ÷àñò³øå
çàãàíÿº áàòüê³â ó ãëóõèé êóò, ÷àñ ¿¿ â³ääàâàòè äî
Ðóñàí³âñüêîãî ë³öåþ.

Àäðåñà ì³ñöÿ, äå ïðèéìàþòü ä³òåé ³ç âàë³çàìè
çàïèòàíü: áóëüâàð Äàâèäîâà, 17À.

ÀÔÎÐÈÇÌÈ ÐË

ÑÏÅÖÊÓÐÑÈ
(ÍÅÇÀËÅÆÍÅ ÎÏÈÒÓÂÀÍÍß)
ßê â³äîìî, êð³ì ïðîô³ëüíèõ ïðåäìåò³â ó ë³öå¿

ïðîâîäÿòüñÿ ñïåöêóðñè ç ô³çèêè é ìàòåìàòèêè. Âèê-
ëàäà÷àìè º ÿê íàø³ âèïóñêíèêè, òàê ³ íàéâ³äîì³ø³
âèêëàäà÷³ ì³ñòà ç³ çâàííÿìè é íàóêîâèìè ñòóïåíÿ-
ìè. Çâè÷àéíî, ÷àñó íà ñïåöêóðñàõ ó÷í³ ïðîâîäÿòü
÷èìàëî. ×è âàðòî òàê çàíóðþâàòèñÿ â ïðåäìåòè,
âèâ÷àòè òå, ùî âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³ ïðîãðàìè?

Ó÷í³ (7 êëàñ):
� Íà ñïåöêóðñàõ ñêëàäíî, àëå ö³êàâî. ß âæå â 7

êëàñ³ çíàþ òå, ùî âèâ÷àþòü â ³íñòèòóò³ íà 2-ìó êóðñ³
³ ðîçóì³þ öå. Â³ä÷óâàþ ñåáå ðîçóìí³øèì çà çâè÷àé-
íèõ øêîëÿð³â, ³ öå ò³øèòü.

� Öå ðîçøèðþº íàø ìàòåìàòè÷íèé ³ ô³çè÷íèé
êðóãîç³ð. À íîâå � çàâæäè ö³êàâî.

� Ïåðåáóâàþ÷è ó Ìîñêâ³ íà îë³ìï³àä³, áåðó÷è
ó÷àñòü â ³íòåëåêòóàëüíîìó ìàðàôîí³, äóæå â³ä÷ó-
ëè, ùî íàì äàëè çà ï³âðî-
êó íàø³ ñïåöêóðñè!

Áàòüêè (8 êëàñ):
� ×èì á³ëüøå âèêëà-

äà÷³â íàø³ ä³òè áà÷àòü,
òèì êðàùå. Ð³çíèé ñòèëü,
ìåòîäèêè.

� Çàâäÿêè ñïåöêóðñàì
çðîçóì³ëè, ùî â ÐË íå
ðîçâàæàþòü ä³òåé, à íà-
â÷àþòü.

Âèïóñêíèêè (2011, 2012 ðð.):
� Ò³ëüêè ç ÷àñîì ðîçóì³ºø, ùî äëÿ òåáå äàëè

ñïåöêóðñè, îñîáëèâî, êîëè òè ñåðåä ³íøèõ ñòóäåíò³â.
� Çàðàç ë³öåé ùå á³ëüøå ðîçãîðíóâ ä³ÿëüí³ñòü

ùîäî ñïåöêóðñ³â. Ñò³ëüêè ö³êàâèõ ëþäåé ¿õ âåäóòü!
Çàçäðþ òåïåð³øí³ì ë³öå¿ñòàì.



33333Ìàòåìàòèêà áåç êîðäîí³â

Ïîëòîðà ìåñÿöà íàçàä ðîâíî
îäèí äåíü ïðîâ¸ë â Ìîñêâå.

Ïðèãëàñèëè âûñòóïèòü ïåðåä
øêîëüíèêàìè ìàòåìàòè÷åñêèõ
êëàññîâ è ïåðåä êîëëåãàìè, ðàáî-
òàþùèìè â òàêèõ æå êëàññàõ.

Ýòî áûëî ïî÷¸òíî è îòâåòñòâåí-
íî. Âàæíî áûëî âçÿòü «âåðíûé
óãîë ñåðäöà». Ðåøèë ãîâîðèòü î
ïåäàãîãèêå ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïî-
ñêîëüêó ñ÷èòàþ å¸ ëó÷øåé!..

Ïåðåä äåòüìè âûñòóïèë ñ èí-
òåðåñíîé ãèïîòåçîé  î òîì, ÷òî
òî÷êå ïåðåñå÷åíèÿ âûñîò � îð-
òîöåíòðó Í � íå 500 ëåò, êàê ïî-
ëàãàþò âñå, à 2000. ×òî å¸ îòêðûë
âåëèêèé Àðõèìåä. Ýòó ãèïîòåçó
ðàçðàáîòàëè ñ âûïóñêíèêîì ëè-
öåÿ, íûíå ïðåïîäàâàòåëåì ìàòå-
ìàòèêè, Þðèåì Áèëåöêèì. Äðó-
ãîé íàø âûïóñêíèê � Æåíÿ
Êàëàøíèêîâ � ïðèäóìàë ëó÷øåå
(è ïî ñåé äåíü!) äîêàçàòåëüñòâî
ñâîéñòâà çíàìåíèòîé ïðÿìîé,
ïðîõîäÿùåé ÷åðåç èíöåíòð è ñå-
ðåäèíó ñòîðîíû.

Øêîëüíèêè ñëóøàëè ñ áîëü-
øèì âíèìàíèåì è èíòåðåñîì, ïî-
êàçûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé
â ãåîìåòðèè. Ãîðåëè îãîíüêè ëþ-
áîïûòñòâà â ãëàçàõ äåòåé.

À âå÷åðîì êîëëåãà èç ÌÔÒÈ ïå-
ðåä âûñòóïëåíèåì âðó÷èë ñäåëàí-
íóþ èì äîùå÷êó «Ñàíãàêó» â ïà-
ìÿòü î âûñòóïëåíèè íàøåãî
âûïóñêíèêà Àëåêñåÿ Êàðëþ÷åíêî

ÌÎÑÊÂÀ È ÌÎÑÊÂÈ×ÈÇ 28 ëþòîãî ïî 3 áåðåçíÿ 2013
ìè, êîìàíäà ó÷í³â 7-8 êëàñ³â Ðë
íà ÷îë³ ç Õàð÷åíêî Ë.À., ñêîðèñ-
òàëàñÿ ùàñëèâîþ íàãîäîþ, ùî ìà-
òåìàòèêà íåìàº êîðäîí³â, ³ ç ðà-

ä³ñòþ ïðèéíÿëà
çàïðîøåííÿ  íà-
øèõ äðóç³â ³ç øêî-
ëè ¹548 (îñâ³òí³é
êîìïëåêñ «Öàðè-
öèíî») âçÿòè
ó÷àñòü â îë³ìï³àä³
ç ìàòåìàòèêè,
ô³çèêè òà â ïåð-
øîñò³ ç ãîëîâîëî-
ìîê. Äî öüîãî ç

ö³êàâ³ñòþ òà ç äåÿêîþ çàçäð³ñòþ
ðîçãëÿäàëè ôîòî íà ñàéò³ òà ÷èòà-
ëè çàõîïëþþ÷èé çâ³ò ïðî â³äâ³äè-
íè Ìîñêâè ìèíóëîãî ðîêó íàøè-
ìè ïîïåðåäíèêàìè. Íàñòàëà íàøà
÷åðãà � ñâ³ò ïîäèâèòèñÿ òà é ñåáå
ïîêàçàòè!

Øêîëà ¹548 íàñ âðàçèëà ìàñ-
øòàáàìè, êàðòèííîþ ãàëå-
ðåºþ, á³áë³îòåêîþ ³, çâè÷àéíî,
³ñòîð³ºþ�

Óñ³ ïîä³¿ â³äáóâàëèñÿ äóæå øâèä-
êî: ³íòåëåêòóàëüíèé ìàðàôîí íà
çíàííÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â, îë³ìï³à-
äà, ëåêö³¿, åêñêóðñ³¿, çíàéîìñòâà,
ñï³ëêóâàííÿ ç ìîñêâè÷àìè, êàë³í³í-
ãðàäöÿìè, òàìáîâöÿìè. Çàïàì�ÿòà-
ëèñÿ ëåêö³¿ çà ïðîãðàìîþ «Æèâà ìà-
òåìàòèêà» ç ïðàêòèêóìîì, äå íàñ
íàâ÷àëè áóäóâàòè ð³çí³ êðèâ³.
Ñêëàäíîþ, àëå ïðèãîëîìøëèâîþ
áóëà ëåêö³ÿ «Ô³çèêà òà ¿¿ ïðîáëåìè
íà ïî÷àòîê ÕÕ²
ñòîë³òòÿ». Íàéäî-
ñòóïí³øîþ âè-
ÿâèëàñÿ ëåêö³ÿ
«Ðîçâ�ÿçàííÿ çà-
äà÷ ð³çíèìè ñïî-
ñîáàìè».

Ïî¿çäêà ïðî-
ìàéíóëà, ÿê îäèí
äåíü. Ëèøèëèñÿ ïðèºìí³ ñïîãàäè
ïðî íàø³ õâèëþâàííÿ, ãîñòèíí³ñòü
ïàðòíåð³â, ðàä³ñòü â³ä çäîáóòèõ ïå-
ðåìîã. Óñå æ òàêè íå ï³äâåëè Ðóñà-
í³âñüêèé ë³öåé é ïðèâåçëè íàãîðî-
äè çà çäîáóòêè â îë³ìï³àä³
ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ: Âåëèêèé Äà-
íèëî (7 êë.) � ² ì³ñöå; Àíàí³÷ ²ëëÿ
(7 êë.) � ²²; Øàíäèáà Ñòàí³ñëàâ
(7 êë.) � ²²². Êîðí³ºíêî Àíòîí
(8 êë.) � ² ì³ñöå. À òàêîæ êîìàí-
äà çäîáóëà ²² ì³ñöå â òóðí³ð³ ç ãî-
ëîâîëîìîê, à Ñîô³ÿ Êóðáàòîâà �
²²² ì³ñöå â îñîáèñò³é ïåðøîñò³.

×åêàºìî íà â³çèò íàøèõ äðóç³â ç
Ìîñêâè òà Êàë³í³íãðàäó äëÿ ó÷àñò³
â ïîä³ÿõ «Êâ³òåíü-ôåñò 2013».

Çà ìàòåð³àëàìè Ñîô³¿ Êóðáàòîâî¿,
ó÷åíèö³ 7 êëàñó

ßêùî âè âîëîä³ºòå çíàííÿì, äàéòå ³íøèì çà-
ïàëèòè â³ä íüîãî ñâî¿ ñâ³òèëüíèêè.

Ò. Ôóòëåð

íà îëèìïèàäå
èì. È.Ô. Øàðû-
ãèíà.

Âûñòóïàÿ ïåðåä êîëëåãàìè, ðàñ-
ñêàçûâàë î ìàñòåð-êëàññàõ È. Êóø-
íèðà â Ðóñàíîâñêîì ëèöåå.

«Ñâÿçóþùàÿ íèòü âðåì¸í»
áûëà ïðåäñòàâëåíà çàäà÷êàìè
Ëüþèñà Êåððîëà è èìïðîâèçàöè-
ÿìè ê íèì.

Ðàññêàçàë îá óñïåõàõ íûíåøíèõ
ëèöåèñòîâ � â ïåðâóþ î÷åðåäü,
Ìèøè Ïëîòíèêîâà è Æåíè Äèî-
ìèäîâà. Äîëãî åù¸ áåñåäîâàëè ïîñ-
ëå âûñòóïëåíèÿ. Çàïîìíèëèñü äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòü è  âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì êîëëåã.

À äàëüøå � øóìíàÿ, êðàñèâàÿ
âå÷åðíÿÿ Ìîñêâà ïî äîðîãå íà âîê-
çàë, êîòîðóþ ÿ ëþáëþ! (õîòÿ æèòü
â íåé, íàâåðíîå, òðóäíî!)

×òî æå ãëàâíîå ÿ âûíåñ èç ïî-
åçäêè?

×òî íàøà ïðîôåññèÿ � äåé-
ñòâèòåëüíî ñàìàÿ ëó÷øàÿ â ìèðå!
(ó÷èòåëü îäíîâðåìåííî è àêò¸ð, è
ðåæèññ¸ð). ×òî ïåäàãîãèêà ñîòðóä-
íè÷åñòâà � ýòî õîðîøî! ×òî ãëàâ-
íîå � âåçäå è âî âñ¸ì îñòàâàòüñÿ
ñàìèì ñîáîé!

À åù¸ âàæíî, ÷òîáû Ìóçà òåáÿ
íå ïîêèäàëà!..

Ãðèãîðèé Ôèëèïïîâñêèé,
ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè

Ðóñàíîâñêîãî ëèöåÿ

ÐÓÑÀÍ²ÂÑÜÊÈÉ
Ë²ÖÅÉ � ÌÎÑÊÂÀ

1.Áäæîëè â ê³ëüêîñò³, ùî äîð³âíþº êâàäðàòíîìó êîðåíþ ç ïîëîâè-
íè âñüîãî ¿õíüîãî ðîþ, ñ³ëè íà êóù æàñì³íó, çàëèøèâøè ïîçàäó 8/9
ðîþ. Ò³ëüêè îäíà áäæ³ëêà ç òîãî æ ðîþ êðóæëÿº á³ëÿ ëîòîñó:  ¿¿
óâàãó ïðèâåðíóëî æóæàííÿ
ïîäðóãè, ùî ÷åðåç íåîáå-
ðåæí³ñòü ïîòðàïèëà â ïàñòêó äî
êâ³òêè, ùî ìàëà òàêèé ñîëîä-
êèé àðîìàò. Ñê³ëüêè âñüîãî
áäæ³ë ó ðîþ?

2.Çíàéä³òü ÷îòèðè ïîñë³äîâí³
÷èñëà, êóá îñòàííüîãî ç ÿêèõ
äîð³âíþº ñóì³ êóá³â òðüîõ ïî-
ïåðåäí³õ.

ÄËß ÄÎÏÈÒËÈÂÈÕ
(ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÈ � ÌÎÑÊÂÀ-2013 � «ÖÀÐÈÖÈÍÎ»)



44444

Äëÿ á³ëüøîñò³ ë³öå¿ñ-
ò³â çâè÷íèì ÿâèùàì º
ìàòá³é. À îñü á³é ç ô³çè-
êè? Öå ùîñü íîâå! Öüî-
ãî ðîêó íàøà êîìàíäà
âñòóïèëà â áîðîòüáó ç³
çíàíèìè ë³öåÿìè Êèºâà.
ßê âîíî, ùî âîíî �
í³õòî íå çíàâ. Ñòðàøíó-

âàòî, àëå é ö³êàâî. Ãîòóþ÷èñü äî Ô³çè÷íèõ áî¿â,
ìè ñòàëè ùå á³ëüø çãóðòîâàíèìè, äðóæíèìè ³ íà-
â÷èëèñÿ äîïîìàãàëè îäíå îäíîìó
ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, õî÷à äîñâ³ä
ìàòáî¿â, áåçïåðå÷íî, äîïîì³ã. ßê
³ ìàòåìàòèêà, ô³çèêà ñïîíóêàëà
äî òâîð÷îãî ïðîöåñó: â÷èëèñÿ çíà-
õîäèòè íåñòàíäàðòí³ ðîçâ�ÿçêè
ô³çè÷íèõ çàäà÷ ³ ñòàâèòè
çì³ñòîâí³ åêñïåðèìåíòè. Çîêðåìà,
ìè äîñë³äæóâàëè øâèäê³ñòü ðîç-
ïîâñþäæåííÿ õâèë³ äîì³íî, çíà-
õîäèëè êðèòåð³¿ çâàðåíîñò³ ÿéöÿ
çà õàðàêòåðîì éîãî îáåðòàííÿ ³
ãðàëèñÿ ç ìèëüíèìè áóëüáàøêà-
ìè, ùîá äîñë³äèòè ¿õ âëàñòèâîñò³.
Òàêîæ ìè ñòàâèëè åêñïåðèìåíòè
ç³ ñòðóìåíåì âîäè òà ö³êàâèëèñü, ÷îìó
ï³äñòðèáóº ñò³ë, ÿêèé òÿãíóòü ïî ï³äëîç³.

Íà ñàìèõ æå áîÿõ ìè óñ³ ñòðàøåííî õâè-
ëþâàëèñÿ, àäæå ìàëè ÷åñòü ïðåäñòàâëÿòè Ðó-
ñàí³âñüêèé ë³öåé ïåðåä âèêëàäà÷àìè ÊÍÓ
³ì. Ò. Øåâ÷åíêà òà íàóêîâèìè ñï³âðîá³òíè-
êàìè ²ÒÔ ³ì. Ì.Áîãîëþáîâà. Àëå äóæå äî-
ïîìîãëà ìîðàëüíà ï³äòðèìêà Îëåêñ³ÿ Àíà-
òîë³éîâè÷à Îâñÿíí³êîâà, ÿêèé çàëèøàâñÿ ç
íàìè âïðîäîâæ óñüîãî ÷àñó çìàãàíü. Çíà÷íî
äîïîì³ã íàì ³ Îëåã Â³òàë³éîâè÷ Áàðàáàø �
âèêëàäà÷ ÊÍÓ ³ì. Ò.Øåâ÷åíêà òà íàø âèêëàäà÷
ñïåöêóðñó ç ô³çèêè. Íàéñêëàäí³øèì âèÿâèâñÿ òèæ-
äåíü, êîëè ìè ãîòóâàëèñÿ äî ô³íàëó Ô³çáî¿â: ÷àñó
áóëà íàäòî ìàëî, à çàäà÷³ ñòîÿëè äóæå ñåðéîçí³, òà
é òðåáà áóëî ãðàìîòíî çðîáèòè äîïîâ³äü. Àëå é öå
âèïðîáóâàííÿ ìè ïðîéøëè ã³äíî. Óæå ï³ñëÿ ïåð-
øî¿ ÷àñòèíè áîþ ïåðåâàãà áóëà íà íàøîìó áîö³.
Óðåøò³-ðåøò ìè ïîñ³ëè ïåðøå ì³ñöå. Íå â³ðèëîñÿ,
àäæå íàøèìè ñóïðîòèâíèêàìè áóëè ó÷í³ ë³öåþ
¹145, óôåìååë³âö³ òîùî. Ñïîä³âàþñü, ùî é íàñòóï-
íîãî ðîêó êîìàíäà ë³öåþ â³çüìå ó÷àñòü ó Ô³çè÷-
íèõ áîÿõ é ìàòèìå øàíñè íà ïåðåìîãó!

Àëëà Áåçâåðøåíêî,
ó÷åíèöÿ 10-À êëàñó

Ç âèäèìîãî ï³çíàâàé íåâèäèìå Ã. Ñêîâîðîäà

Ô²ÇÁ²É? ÖÅ ÙÎÑÜ ÍÎÂÅ!

Ô³çá³é� Öå áóëè íåçàáóòí³ ìîìåíòè, ÿê³ çìîãëè
çì³íèòè ìîº æèòòÿ. Íà ïî÷àòêó í³õòî íå çíàâ, ÿê
öå áóäå ³ ÷èì öå ìîæå îáåðíóòèñÿ äëÿ íàøî¿ êî-
ìàíäè. Àëå çãîäîì, îòðèìàâøè çàâäàííÿ, ìè çðî-
çóì³ëè, ùî íà íàñ ÷åêàº. Ï³ñëÿ ïåðøîãî òèæíÿ
øîêó êîìàíäà çìîãëà îïàíóâàòè ñåáå. Ïî÷àëàñÿ ïåâ-
íà êîíêóðåíö³ÿ â êîìàíä³, áî êîæåí õîò³â ðîçâ�ÿ-
çàòè ñâîº çàâäàííÿ ïåðøèì. Ùîäî ìåíå, òî â ïåð³-
îä ï³äãîòîâêè áóëî çäîáóòî âåëèêó ê³ëüê³ñòü
³íôîðìàö³¿, ùîá õî÷à á íàáëèçèòèñÿ äî ðîçâ�ÿçêó
çàäà÷³.

Àëå ÿê æå áåç
äðóæáè? Âåëèêà
ïîäÿêà ìî¿ì äðó-
çÿì ïî êîìàíä³ çà
ï³äòðèìêó â öåé
âàæëèâèé ÷àñ.
Êîëè âæå áóëè ãî-
òîâ³ ïðåçåíòàö³¿,
äîïîâ³ä³ é ïèòàí-
íÿ, ÿ çðîçóì³â, ùî
êîæåí íåéìîâ³ðíî
õâèëþºòüñÿ, áî öå
áóëî âïåðøå. Íà-
ñàìïåðåä, íå õîò³-
ëîñÿ ï³äâîäèòè êå-

ð³âíèêà òà êîìàíäó. ² îñü íàñòàâ âèð³øàëüíèé äåíü.
Öå áóëî ôàíòàñòè÷íî! Õî÷à é õâèëþâàâñÿ ï³ä ÷àñ
äîïîâ³ä³, àëå â³ä÷óâàâ ï³äòðèìêó êîìàíäè, çíàâ, ùî
òðèìàþòü çà ìåíå êóëàêè. Òî ÿ í³áè ï³äí³ìàâñÿ íà

Îë³ìï, òî í³áè ñòðèáàâ ó ïð³ðâó,
àëå â³ä÷óâàâ, ùî ìåíå õòîñü òðè-
ìàº, ³ çíàâ, ùî âñå áóäå äîáðå. ²
ìè ïåðåìîãëè!!! ß çëåò³â ³ ïî÷àâ
ïóðõàòè, ÿê ìåòåëèê, ñòðèáàòè,
ÿê ëåâ, ³ ðàä³òè, ÿê äèòèíà.
Ï³ñëÿ öüîãî äíÿ ìè âñ³ì äîâåëè,
ùî ÐË � òàêè Ô²Çìàò ë³öåé.

Îòæå, Ô³çáî¿ � öå äóæå
ö³êàâà ³ çàõîïëèâà ïðèãîäà,
äî ÿêî¿ ñë³ä ëèøå äîòîðêíó-
òèñÿ, ³ âîíà çàòÿãíå. Õîò³ëî-
ñÿ á ïîá³ëüøå òàêèõ ïîä³é,
ÿê³ ïî-ñïðàâæíüîìó äîïîìà-

ãàþòü ðåàë³çóâà-
òèñÿ ëþäèí³ ÿê
îñîáèñòîñò³, íàäà-
þòü øàíñ ñàìî-
ï³çíàííÿ. ß ñïðî-
áóâàâ  � ³  ìåí³
âäàëîñÿ!

Ñïðîáóéòå é âè...

Ãåðìàí Áîíäàðåíêî,
ó÷åíü 10-À êëàñó

ÍÅÇÀÁÓÒÍ² ÌÎÌÅÍÒÈ2012 ðîêó Íàóêîâå òîâàðèñòâî ñòóäåíò³â òà àñï³-
ðàíò³â ïðè ²íñòèòóò³ òåîðåòè÷íî¿ ô³çèêè ³ì. Ì. Áî-
ãîëþáîâà â³äðîäèëè äàâíþ òðàäèö³þ � ïðîâîäèòè
Åêñïåðèìåíòàëüíó îë³ìï³àäó ç ô³çèêè òà Ô³çè÷í³
áî¿ äëÿ ó÷í³â 10�11 êëàñ³â. Íà ïåðøîìó åòàï³
áóëà îë³ìï³àäà. Êîìàíäà îòðèìàëà çàäà÷³, îá-
ëàäíàííÿ é 6 ãîäèí ÷àñó íà ðîçâ�ÿçóâàííÿ é
çàõèñò. À íà äðóãîìó åòàï³ çàâäàííÿ áóëè ðîç-
äàí³ çà òðè òèæí³ é åêñïåðèìåíòè ðîáèëèñÿ âäî-
ìà. Çàõèñò â³äáóâàâñÿ çà ïðàâèëàìè ìàòáîþ. Äâ³
êîìàíäè íàøîãî ë³öåþ âçÿëè â öüîìó ó÷àñòü.
Ì³ñÿöü âèñíàæëèâî¿ ðîáîòè íå ïðèìóñèâ ÷åêà-
òè íà ðåçóëüòàò � ² ì³ñöå â ì. Êèºâ³. Íåñïîä³-
âàíî, àëå â òîé æå ÷àñ çàêîíîì³ðíî: ñê³ëüêè
âêëàäàºø � ñò³ëüêè é ìàºø. Ðàä³ çà íàøó êî-
ìàíäó!

ÇÀÄÀ×ÊÈ ÄËß ÄÎÏÈÒËÈÂÈÕ
Ç Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÁÎÞ 2012

1. Ïëÿìà â³ä ðîçëèòî¿ íà ñêàòåðòèí³ êàâè âè-
ñèõàº.

Ïèòàííÿ. ×îìó çàëèøàºòüñÿ ëèøå êîíòóð â³ä
íå¿?

2. Ïðè ïåâí³é ïîãîä³ âåðõ³âêè äåðåâ îïèñó-
þòü â³ñ³ìêè.

Ïèòàííÿ. Çà ÿêèõ ïàðàìåòð³â äåðåâ òà â³òðó
öå â³äáóâàºòüñÿ? ßê³ ùå çàìêíåí³ ô³ãóðè ìî-
æóòü îïèñóâàòè âåðõ³âêè äåðåâ, äîñë³ä³òü ö³ ïà-
ðàìåòðè.
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Íå óðîêàìè ºäèíèìè æèâå ë³öå¿ñò! Çâè÷àéíî, íå
ò³ëüêè æàãà ï³çíàííÿ, à é ñïðàãà ñï³ëêóâàííÿ º ò³ºþ
ñèëîþ, ùî íàä³ëåíà ìàãíåòèçìîì, ÿêèé íàñ êîæíîãî
ðàíêó ñïðÿìîâóº äî ë³öåþ. Äîðîñë³ áàãàòî ÷îãî ïðîïî-
íóþòü, ùîá íàñ çãóðòóâàòè, ðîçâèíóòè. Àëå é ó ìåíå º
ïðîïîçèö³ÿ. Äðóç³, à ÷îìó á íàì íå çàïî÷àòêóâàòè ìó-
çè÷íèé êëóá «Àêîðä», ùî äîïîìîæå íàì ðîçâèíóòè
òâîð÷ó íàòóðó, ðîçêðèòè ïîòàºìí³ òàëàíòè òà çàâ�ÿçà-
òè íîâ³ çíàéîìñòâà. Ç ðàä³ñòþ çàïðîøóþ îõî÷èõ áóäü-
ÿêîãî â³êó òà áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ ìóçè÷íèõ íàâèê³â. Ó
ïëàíàõ � ñï³âè, ãðà íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ, êîí-

öåðòí³ âèñòóïè, äèñêóñ³¿, ïîõîäè íà êîíöåðòè, îáãîâîðåííÿ. Îòæå, àêòèâ-
íå ñï³ëêóâàííÿ. Ñïîä³âàþñÿ çíàéòè îäíîäóìö³â!

Îëåêñàíäð Êøèâàíñüêèé,
ó÷åíü 8 êëàñó

²Í²Ö²ÀÒÈÂÀ

Ñüîãîäí³ â êîæíîìó íàâ÷àëüíîìó çàê-
ëàä³ º ó÷í³âñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ. ²íêîëè
äèâóºøñÿ àêòèâíîñò³ îäíîë³òê³â. Äóìàºø,
äå âîíè íà âñå áåðóòü ÷àñ? À êîëè ïî÷è-
íàºø ç íèìè ñï³ëêóâàòèñÿ, ðîçóì³ºø, ùî
äîâîë³ ÷àñòî âîíè öå ðîáëÿòü, æåðòâóþ÷è
íàâ÷àííÿì. Öå òî÷íî íå ïðî íàñ! Ó íàñ â
ë³öå¿ ÷³òêî ðîçñòàâëåí³ ïð³îðèòåòè � íà
ïåðøîìó ì³ñö³ ÿê³ñíå íàâ÷àííÿ. Òîìó é
ïîñ³äàºìî äîâîë³ âèñîêó ñõîäèíêó â ðåéòèíãó íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

²íêîëè ìîæíà ïî÷óòè â³ä
ó÷í³â, ùî ñàìîâðÿäóâàííÿ ïîâèí-
íî áóäè ò³ëüêè «â ñåðåäèí³»
ë³öåþ, àäæå íà ì³ñüê³ òà ðàéîíí³
çàõîäè íå âèñòà÷àº ÷àñó, òàì ìè
ïðåäñòàâëÿºìî íàéñèëüí³øèõ ìà-
òåìàòèê³â ³ ô³çèê³â. Àëå öå íå
çîâñ³ì ïðàâèëüíî. Àäæå, ùîá çðî-
çóì³òè ñâ³é ð³âåíü, òðåáà âèõîäè-
òè çà ìåæ³ çàêëàäó, äåìîíñòðóþ-
÷è ³ ñï³â, ³ òàíö³, ³ ìàëþíîê, ³
ïîåç³þ. Äî ðå÷³, âèÿâëÿºòüñÿ, ìè
é òóò âèãëÿäàºìî ïðèñòîéíî!

ßê ë³äåð íàøîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, õî÷ó ïîäÿêóâàòè âñ³ì, õòî âõî-
äèòü äî éîãî ñêëàäó. Çãàäàéòå Äåíü ó÷èòåëÿ, Äåíü ÿíãîëà, Íîâèé ð³ê,

8 Áåðåçíÿ� Çìîãëè æ ñòâîðèòè ãàðíèé íàñòð³é óñüîìó
ë³öåþ! Ïðèºìíî áà÷èòè âçàºìîä³þ ì³æ ó÷íÿìè ð³çíèõ
êëàñ³â, çáîðè àêòèâó ïðîõîäÿòü ó âåñåë³é ³ äðóæí³é
îáñòàíîâö³.

Äóìàþ, íàøå ñàìîâðÿäóâàííÿ
äàëåêî íå ³äåàëüíå, àëå, êîëè
ïîòð³áíî, ìè ìîæåìî ³ ãàðíó

³äåþ ïðèäóìàòè, ³ âò³ëèòè ¿¿
â æèòòÿ. Â àêòèâ³ í³õòî

í³êîãî íå ïðèìóøóº ùîñü
ðîáèòè � ³ öå äîáðå. Òà

é íàø³ äîðîñë³ ìàþòü
äî íàñ äîâ³ðó. Îòæå,

ëþá³ ë³öå¿ñòè! ×å-
êàºìî íà âàø³ ïðî-
ïîçèö³¿ ùîäî ö³êà-
âèõ çàõîä³â.

Òåòÿíà Áàöåíêî,
ó÷åíèöÿ 8 êëàñó

Í ² Õ Ò Î  Í ² Ê Î Ã Î
Í Å  Ï Ð È Ì Ó Ø Ó ª

Ïåðøà çãàäêà ïðî ó÷í³âñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ ñÿãàº â XVI ñòîë³òòÿ.
Ç äàâí³õ ÷àñ³â éîãî ìåòà çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ � âèõîâàííÿ ñàìîäî-
ñòàòíüî¿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ â³äïîâ³ñòè çà ñâî¿ ð³øåííÿ òà â÷èíêè

Ó÷í³âñüêå ñàìîâðÿäó-
âàííÿ� Ó äåÿêèõ öå ñëî-
âîñïîëó÷åííÿ àñîö³þºòüñÿ
ç ìîðîêîþ, äàðìà âèòðà÷å-
íèì ÷àñîì, íåçë³÷åííèìè
äîðó÷åííÿìè ïåäàãîãà-
îðãàí³çàòîðà àáî êëàñíîãî
êåð³âíèêà. ²íø³ æ ââàæà-
þòü öå ñåðéîçíîþ ñõîäèí-
êîþ íà øëÿõó äî ñàìî-
ñò³éíîñò³, ³ç çàäîâîëåííÿì
çàíóðþþòüñÿ ó âèð ï³äãî-
òîâêè êîíöåðò³â, êîíêóðñ³â
òà ó÷àñò³ â íèõ.  Íà æàëü,
òàêèõ îõî÷èõ íåáàãàòî.
Ñïèñîê ë³öåéíîãî àêòèâó
ðÿñí³º âåëè÷åçíîþ
ê³ëüê³ñòþ ïð³çâèù, ïðîòå
íå âñ³ ðîçóì³þòü, ùî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ � öå íàñàìïå-
ðåä ãîòîâí³ñòü äî áåçêîðèñ-
ëèâî¿, òâîð÷î¿ ñï³âïðàö³ ç
ïåäàãîãîì-îðãàí³çàòîðîì ³
âñ³ì ë³öåºì çàãàëîì. Õòîñü
íå ìàº ÷àñó íà ãðîìàäñüêó
ä³ÿëüí³ñòü, õòîñü áî¿òüñÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³, à õòîñü
íå ìîæå çäîëàòè â ñîá³
ë³íü.

Îñü óæå ÷îòèðè ç ïîëî-
âèíîþ ðîêè ÿ âõîäæó äî
àêòèâó, öüîãî ðîêó âæå çà-
ê³í÷óþ ë³öåé. Âèïóñêíèê³â
çì³íþþòü ñåìèêëàñíèêè,
ç�ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå íî-
âèõ îáëè÷, ÿê³ íåñóòü êðå-
àòèâí³ ³äå¿ ùîäî ðîçáóäî-
âè ë³öåþ. Àëå, íà æàëü,
ðîçä³ëåííÿ íà «ô³ë³ñòåð³â»
(äèâ. Â³ê³ïåä³þ) òà «åíòó-
ç³àñò³â» â àêòèâ³ âñå ùå ìàº
ì³ñöå. ² öå õâèëþº òà çà-
ñìó÷óº. Ñïîä³âàþñü, ùî êî-
ãîðòà îõî÷èõ äî ïðîäóêòèâ-
íî¿ ðîáîòè áóäå
çá³ëüøóâàòèñÿ, ùî ë³öåé
áóäå ïèøàòèñÿ íå ò³ëüêè
âèñîêèì ð³âíåì îñâ³òè, à
ùå é ³í³ö³àòèâíèì ³ íå ôîð-
ìàëüíèì ñàìîâðÿäóâàííÿì!
Ïîâ³ðòå, öå ö³êàâî � ñàìèì
òâîðèòè ñâîº Æèòòÿ.

Ãðèãîð³é ×àéêà,
ó÷åíü 11-À êëàñó

ÏÎÂ²ÐÒÅ,
ÖÅ Ö²ÊÀÂÎ!
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ß äóìàþ, ùî Ðë  ìîæíà áóëî á íàçâàòè íå
ò³ëüêè ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèì. Íàø³ ä³òè íå
ëèøå ðîçóìí³, àëå é ñïîðòèâí³. Êóáêè ë³öåþ ç
ôóòáîëó, âîëåéáîëó, òóðí³ð ç íàñò³ëüíîãî òåí³-
ñó � ñïðàâæíº ñâÿòî äëÿ ë³öå¿ñò³â. Âîíè ëþá-
ëÿòü ô³çêóëüòóðó é ùèðî çàñìó÷óþòüñÿ, êîëè

íåìàº óðîêó. Á³ëüø³ñòü íàøèõ ó÷í³â
ïîºäíóþòü íàâ÷àííÿ â ë³öå¿ ³ç çàíÿòòÿìè ñïîðòîì ³ äîñÿãàþòü
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Ãîðä³ñòþ º íå ò³ëüêè  âèïóñêíèêè, à é
òåïåð³øí³ ó÷í³. Ïðèºìíî ñïîñòåð³ãàòè, ÿê çì³íþþòüñÿ ä³òè ïðî-
òÿãîì íàâ÷àííÿ â ë³öå¿. ßê âîíè çðîñòàþòü, ñòàþòü ñì³ëèâèìè,
ñèëüíèìè, âïðàâíèìè, ÿê âîíè äîëàþòü ñàìèõ ñåáå, ðîáëÿòü
òðîøêè á³ëüøå, í³æ ìîæóòü. Òè äèâèøñÿ íà íèõ ³ äóìàºø: «ßêè-
ìè æ âîíè ñòàëè!» ² â³ä öüîãî  ñòàº ðàä³ñíî íà äóø³.

Îêñàíà Ìàðò³ðîñÿí,
ó÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

ÍÅ ËÈØÅ ÐÎÇÓÌÍ²

ÏÐÎ ÑÒÀÍ²ÑËÀÂÀ ÌÀÐ×ÅÍÊÀ
(²Ç ÐÎÇÌÎÂ ÍÀ ÏÅÐÅÐÂÀÕ)

Àíòîí Êóøí³ð, ó÷åíü 11-À êëàñó, ïðèçåð ² Ì³ñüêî¿
îë³ìï³àäè ç ô³çêóëüòóðè 2012-13 í.ð. Ñåðåä øêîëÿð³â,
ùî ïðåäñòàâëÿëè ìàéæå  600 øê³ë Êèºâà, Àíòîí óâ³é-
øîâ ó òð³éêó êðàùèõ ñïîðòñìåí³â. Âè äóìàºòå, ùî
îë³ìï³àäà ç ô³çêóëüòóðè � öå íå íàäòî ñêëàäíî? Ïî-
ìèëÿºòåñü! Òðåáà áóëî ñêëàñòè çàë³ê
³ç 6 äèñöèïë³í: ã³ìíàñòèêè, ôóòáî-
ëó, ãàíäáîëó, áàñêåòáîëó, òóðèçìó,
ëåãêî¿ àòëåòèêè. Òà é ùå áóëî âèï-
ðîáóâàííÿ ç òåîð³¿. Àíòîí ñåðéîçíî
ãîòóâàâñÿ, çàéìàâñÿ ðàçîì ç Îêñà-
íîþ Ìèêîëà¿âíîþ â íàøîìó ï³äâàë³
òà âäîìà. Äîïîìîãëî òå, ùî áàãàòî
ðîê³â â³í âõîäèâ äî òóðèñòè÷íî¿
êîìàíäè ë³öåþ. Â³í ìàº ²²² äîðîñ-
ëèé ðîçðÿä ç³ ñïîðòèâíîãî òóðèç-
ìó. ßêèìîñü ïåâíèì âèäîì ñïîðòó
Àíòîí íå çàéìàºòüñÿ. Àëå ìàº õî-
ðîø³ ô³çè÷í³ äàí³ é ç ðîçóìîì óì³º
íèìè ñêîðèñòàòèñÿ. Â³òàºìî ç ïå-
ðåìîãîþ!

Äåíèñ Òêà÷óê, ó÷åíü 9 êëàñó,
÷ëåí òóðèñòè÷íî¿ êîìàíäè ë³öåþ,
ìàº ²² äîðîñëèé ðîçðÿä ç òóðèçìó ³
²² ðîçðÿä ç ïëàâàííÿ. Óæå 8 ðîê³â
çàéìàºòüñÿ ñïîðòîì. Ìàº á³ëüøå 10
ñåðéîçíèõ íàãîðîä. Îñòàíí³ çäîáóò-
êè Äåíèñà � äâà ² ì³ñöÿ íà XXVIII
Ì³æíàðîäíîìó òóðí³ð³ Ãåðî¿â ×îð-
íîáèëÿ ç êîìïëåêñíîãî ïëàâàííÿ òà
ïëàâàííÿ áðàñîì. Çàõîïëåííÿ
ñïîðòîì äîïîìàãàþòü éîìó êðàùå
â÷èòèñÿ.

Ìåí³ äî äóø³ ïîðóøåííÿ ãîëîâíîãî çàêîíó Íüþòîíà � çàêîíó
³íåðö³¿ ñïîêîþ, ïåðåòâîðåííÿ éîãî íà ³íåðö³þ ðóõó.

À. Áðåõò

Ãîâîðÿ÷è ç îäíîêëàñ-
íèêàìè ïðî Ñòàñà, íàé-
÷àñò³øå ÷óëà ïðî éîãî
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïðàã-
íåííÿ áóòè ïåðøèì, ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó òà äðóæå-
ëþáí³ñòü. Ñï³ëêóþ÷èñü ç
íèì îñîáèñòî, ïîì³òèëà
ñêðîìí³ñòü òà íàâ³òü äå-
ÿêó ñîðîì�ÿçëèâ³ñòü,
êîëè éäåòüñÿ ïðî éîãî
ïåðñîíó.

Äëÿ òèõ, õòî íå çíàº,
Ñòàñ � êàíäèäàò ó ìàéñòðè ñïîðòó (ÊÌÑ) ç ïëà-
âàííÿ, ó÷åíü 10 êëàñó íàøîãî ë³öåþ. Â³í âîëî-
äàð áàãàòüîõ ìåäàëåé òà êóáê³â, ÿê³ çäîáóâ íà
çìàãàííÿõ  âñåóêðà¿íñüêîãî òà ì³æíàðîäíîãî
ð³âí³â. Îñòàíí³é çäîáóòîê � ïåðåìîãà íà ² åòàï³
VIII Êóáêó Ñâ³òó ç ïëàâàííÿ â ëàñòàõ, ùî â³äáóâ-
ñÿ â Óãîðùèí³ â áåðåçí³.

Ïîºäíóþ÷è íàâ÷àííÿ ç³ ùîäåííèìè äâîðàçîâè-
ìè òðåíóâàííÿìè, â³í ÿêèìîñü ÷èíîì óñå âñòèãàº.

Ùå â äèòèíñòâ³ ñàìå áàòüêè ñïðÿìóâàëè éîãî íà
çàíÿòòÿ ïëàâàííÿì, òà é ïðî ÐË òåæ ðîç-

ïîâ³ëè áàòüêè. Âñòóïèâ â³í äî ë³öåþ çà
ðåçóëüòàòàìè îë³ìï³àäè. Ïîò³ì ðîçïî-

÷àëîñÿ íàâ÷àííÿ, ³ çìàãàííÿ áóëè íå
ò³ëüêè â áàñåéí³, à é íà ìàòáîÿõ òà

ð³çíèõ îë³ìï³àäàõ.
Íà ïèòàííÿ, ÷è íå ëåãøå á

áóëî íàâ÷àòèñÿ â ñïîðòèâí³é
øêîë³ òà ãîòóâàòèñÿ òàì, ìîæ-
ëèâî, äî îë³ìï³éñüêîãî ÷åìï³-
îíñòâà, îòðèìàëà îäíîçíà÷íó
â³äïîâ³äü: «Í³!» Ñòàñ íå ïëà-
íóº ñïîðòèâíó êàð�ºðó. Ïëàíóº
ñòàòè ³íæåíåðîì.

Ñòàí³ñëàâ � ïðèêëàä ïî-
ºäíàííÿ çîâñ³ì ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ � ìàòå-
ìàòèêè é ñïîðòó. Áàæàºìî éîìó ñòàòè ìàéñòðîì
ñïîðòó òà çäîáóòè ùå íå îäíó ì³æíàðîäíó ïåðå-
ìîãó.

      Ìàð³ÿ Ïðîí³íà,
ó÷åíèöÿ 10-À êëàñó

 Ìèêèòà Ñòåïàíåíêî,
ó÷åíü 8 êëàñó, óæå á³ëüøå
5 ðîê³â çàéìàºòüñÿ â
Ñïîðòèâíî-òàíöþâàëüíîìó
êëóá³ «Ôîðñàæ» (òðåíåð
Æèëüöîâ Â.Þ., ïàðòíåðêà
Íàãîðíà Õðèñòèíà). Ìàº
ñïîðòèâíó êàòåãîð³þ �
«ª êëàñ». Áðàâ ó÷àñòü ó áà-
ãàòüîõ òóðí³ðàõ òà íåîäíî-
ðàçîâî ïîñ³äàâ ïðèçîâ³
ì³ñöÿ: «Äåáþò 2012» �
² ì³ñöå,«Ïðåì�ºðà 2012»  �
²² ì³ñöå...



77777

Êîð. ßê ³ êîëè âè ïî÷àëè çàéìàòèñÿ ñïîðòîì?
Ëåãêîþ àòëåòèêîþ  � â 11 êëàñ³. Îêñàíà Ìèêî-

ëà¿âíà, êëàñíèé êåð³âíèê ³ â÷èòåëü ô³çêóëüòóðè,
ÿêîñü ñêàçàëà ìåí³: «²ãîðå, ìîæå, òîá³ çàéíÿòèñÿ
á³ãîì, òè á³ãàºø øâèäøå, í³æ áóäü-õòî â øêîë³?»
Ñïî÷àòêó ÿ íå ïîãîäèâñÿ, àëå âñå æ òàêè ï³øîâ  äî
ëåãêîàòëåòè÷íîãî êîìïëåêñó, ùî íà Áåðåçíÿêàõ.
Òðåíåð³â  íå áóëî: óñ³  íà çìàãàííÿõ. Íà çàïèòàííÿ
«×è ìîæíà çàïèñàòèñÿ â ñåêö³þ» îòðèìàâ â³äìî-
âó. Í³, òàê í³. Àëå ³ñòîð³ÿ ìàëà ïðîäîâæåííÿ. Ïðèé-
øëè äî íàñ òðåíåðè-ëåãêîàòëåòè íà óðîê ô³çêóëü-
òóðè, à ÿ ÿêðàç ïðèéøîâ áåç ôîðìè. Îêñàíà
Ìèêîëà¿âíà «ïðèìóñèëà» ìåíå á³ãòè äèñòàíö³þ �
òàê ÿ é ïî÷àâ çàéìàòèñÿ àòëåòèêîþ.

Çàíÿòòÿ ëåãêîþ àòëåòèêîþ çàâàæàëè íàâ÷àí-
íþ ÷è  âñå æ òàêè âäàâàëîñÿ ïîºäíóâàòè?

Í³, íå çàâàæàëè, âäàâàëîñÿ ïîºäíóâàòè. Íàâïà-
êè, ùå çàëèøàâñÿ ÷àñ ³ ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ, ³ ï³ñëÿ òðå-
íóâàíü. Ãîëîâíå � ñåáå îðãàí³çóâàòè.

Ñïîðò ÷è  ìàòåìàòèêà � ùî ïåðåâàæèëî?
Íà äàíèé ÷àñ � ñïîðò, àëå ìàòåìàòèêà ìåí³

òåæ ïîäîáàºòüñÿ.  Àëãåáðó çíàþ ³ ðîçóì³þ çàâäÿ-
êè ²ðèí³ Âîëîäèìèð³âí³ Ìèõàéëèê. Ãåîìåòð³ÿ
ìåí³ äàâàëàñÿ ñêëàäí³øå. Ó ìåíå áóâ ÷óäîâèé ó÷è-
òåëü  �  Ãðèãîð³é Áîðèñîâè÷ Ô³ë³ïïîâñüêèé, àëå
öå íå ìîÿ íàóêà.

Âàø ïðèêëàä ïåðåêîíóº, ùî ñïîðòîì âñå-òàêè
ìîæíà çàéìàòèñÿ íå ëèøå ç ðàííüîãî äèòèíñòâà,
ùîá äîñÿãíóòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â�

Ìàáóòü, òàê, àëå  âñå-òàêè, ÿêùî  ñïîðòó  íå áóëî
â äèòèíñòâ³, íàâðÿä ÷è... ß çàéìàâñÿ äî  ëåãêî¿ àò-
ëåòèêè ð³çíèìè âèäàìè: á³àòëîíîì, ôóòáîëîì ïðè
êëóá³ «Äèíàìî», áàñêåòáîëîì, çàõîïëþâàñÿ âîëåé-
áîëîì.

² â ³íøèõ âèäàõ ñïîðòó òåæ áóëè äîñÿãíåííÿ?
Òàê, ç á³àòëîíó ÿ âèãðàâ ×åìï³îíàò Óêðà¿íè, ñòàâ

êàíäèäàòîì ó ìàéñòðè ñïîðòó. Ôóòáîëüíó êàð�ºðó
çóïèíèëà òðàâìà.  ßêîñü íàäîâãî í³äå íå çàòðèìó-
âàâñÿ, íåêîìôîðòíî áóëî íà îäíîìó ì³ñö³. À îñü ó
ëåãê³é àòëåòèö³  âæå 10 ðîê³â.

ßêèé  íà äàíèé ìîìåíò ó âàñ ñïîðòèâíèé ðîç-
ðÿä ÷è çâàííÿ?

 Ç ëåãêî¿ àòëåòèêè ÿ ìàñòåð ñïîðòó ì³æíàðîäíî-
ãî êëàñó. Óñ³ ³íø³ çâàííÿ âòðà÷àþòü ñâîþ ñèëó,
ÿêùî òè ¿õ íå ï³äòâåðäæóºø.

ßêèì ÷èíîì îòðèìóþòü çâàííÿ?
ª ïåâí³ íîðìàòèâè, êîòð³ ïîòð³áíî âèêîíàòè  äëÿ

3, 2, 1 ðîçðÿä³â, êàíäèäàòà â ìàéñòðè ñïîðòó, ìàé-

ñòðà, ìàéñòðà  ì³æíàðîä-
íîãî êëàñó òà çàñëóæåíî-
ãî ìàéñòðà ñïîðòó. Çà-
ñëóæåíèì ñòàþòü, êîëè
âèãðàºø (1�3 ì³ñöÿ) íà
×åìï³îíàò³ ñâ³òó àáî
ââ³éøîâ äî ø³ñòêè íàé-
ñèëüí³øèõ íà Îë³ìï³éñü-
êèõ ³ãðàõ.

ßê³ íàãîðîäè ìàºòå, ó
ÿêèõ êðà¿íàõ äîâîäèëîñÿ
âèñòóïàòè íà çìàãàí-
íÿõ?

Ìàþ á³ëüøå 100
ð³çíèõ ìåäàëåé. ßêùî
÷åñíî, òî ÿ ¿õ íå ðàõóþ.
À ùîäî êðà¿í, òî âèñòó-
ïàâ â óñ³õ êðà¿íàõ ªâðî-

ïè, êð³ì Ïîðòóãàë³¿ òà ²ñïàí³¿.
Âàøà âèùà îñâ³òà ïîâ�ÿçàíà ç³ ñïîðòîì?
Í³. ß çäîáóâ âèùó îñâ³òó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ìå-

íåäæìåíò òðàíñïîðòíîãî áóä³âíèöòâà òà ëîã³ñòèêà».
 Óñ³ çíàþòü, ùî ïåðåáóâàííÿ â ñïîðò³ ïîâ�ÿçàíå

ç â³êîì  ëþäèíè. ×è ìîæå ñïîðò ñòàòè ïîêëèêàí-
íÿì  íà âñå æèòòÿ, ÿê êàçàâ Ã. Ñêîâîðîäà, éîãî
«ñðîäíîþ ïðàöåþ»?

Äóìàþ, ùî ìîæå. Öå çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê³ ñòà-
âèòü ëþäèíà ïåðåä ñîáîþ ö³ë³.

ßê³ ïëàíè â ñïîðò³ òà âçàãàë³ â æèòò³?
Ìåí³ õîò³ëîñÿ á âèãðàòè Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, äó-

ìàþ, êîæíèé  ñïîðòñìåí öüîãî ïðàãíå. À â æèòò³?..
Ìåí³ äóæå áàãàòî ÷îãî õî÷åòüñÿ ³ çðîáèòè, ³ ïîáà-
÷èòè, ³ äîñÿãòè.

Õîò³ëè á ïðîâåñòè ìàéñòåð-êëàñ â ÐË ç ëåãêî¿
àòëåòèêè?

Ìîæëèâî, ùå íå ïðîïîíóâàëè. Çàïðîïîíóþòü �
ñïðîáóþ.

À ô³çêóëüòóðó âèêëàäàòè ïîðÿä ç Îêñàíîþ Ìè-
êîëà¿âíîþ õîò³ëè á?

Í³, íå õîò³â áè. ß íàâ³òü òðåíåðîì ñåáå íå áà÷ó,
íå ëåæèòü ó ìåíå äî öüîãî äóøà. Öå íàäçâè÷àéíî
âàæêà ïðàöÿ. Ñïîðòñìåíè ÿê ä³òè: ç íèìè òðåáà
áóòè îäíî÷àñíî ³ áàòîãîì, ³ ïðÿíèêîì.

Òîáòî áóòè òðåíåðîì  âàæ÷å, í³æ ãàðíèì ñïîðò-
ñìåíîì?

Öå ïðîñòî ð³çí³ ðå÷³. Áóëî äóæå áàãàòî ãàðíèõ
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ íå çìîãëè ñòàòè ãàðíèìè òðåíå-
ðàìè.  ª äóæå òàëàíîâèò³ òðåíåðè, ÿê³ ìàêñèìóì
ìàþòü çâàííÿ ìàéñòðà ñïîðòó.

Ó çäîðîâîìó ò³ë³ � çäîðîâèé äóõ. À ÷è ìîæå áóòè
çäîðîâèé äóõ áåç çäîðîâîãî ò³ëà?

Òàê, ³ òîìó ÷èìàëî ïðèêëàä³â â ³ñòîð³¿. Àëå ÿêùî
ãîâîðèòè ïðî ïðîôåñ³éíèé ñïîðò � òî öå  íå äëÿ
çäîðîâ�ÿ. Äëÿ çäîðîâ�ÿ, êîëè çàéìàºøñÿ ëåãêî é
äëÿ ñâîãî çàäîâîëåííÿ.

Ùîá Âè ïîðàäèëè ë³öå¿ñòàì? ßêèì òðåáà áóòè,
ùîá äîñÿãòè áàæàíîãî?

Ìàáóòü,  áóòè  ë³äåðîì ó áóäü-
ÿêèõ ïî÷èíàííÿõ, íå îïóñêàòè
ðóêè, òîìó ùî íåâäà÷³ çàâæäè áó-
âàþòü. Òðåáà ðóõàòèñÿ äî ìåòè,
ÿêó òè ñîá³ ïîñòàâèâ. À ÿêùî ¿¿
äîñÿãíóâ, íå çóïèíÿòèñÿ ³ ñòàâè-
òè íîâó, òîáòî âåñü ÷àñ ðóõàòèñÿ
âïåðåä.

Äÿêóþ çà â³äâåðò³ñòü. Áàæàþ
é Âàì äîñÿãòè íàéáëèæ÷î¿
ìåòè � çäîáóòè ïåðåìîãó íà
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ!

²íòåðâ�þ ïðîâåëà
Êàòåðèíà Ïóçèðíà,

âèïóñêíèöÿ 2012 ðîêó

Êîæíîãî ðîêó ë³öåéíà ãàçåòà âì³ùóº ìàòåð³à-
ëè ïðî íàøèõ âèïóñêíèê³â. Óñ³ âîíè ñòàëè ö³êà-
âèìè îñîáèñòîñòÿìè. Ñåðåä íèõ ÷èìàëî íàóêîâö³â,
âèêëàäà÷³â, º ìåäèêè, àêòîðè, àðõ³òåêòîðè, àâ³à-
òîðè, æóðíàë³ñòè, á³çíåñìåíè� ª ³ ñïîðòñìåíè.
Ïðîïîíóºìî âàì çóñòð³÷ ç ÷ëåíîì Îë³ìï³éñüêî¿
çá³ðíî¿ Óêðà¿íè ç ëåãêî¿ àòëåòèêè, âèïóñêíèêîì
2005 ðîêó, Äàâèäîâèì ²ãîðåì

²íòåðâ'þ
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Âóçåíüê³, ëåäü ïîì³òí³ ì³æ
î÷åðåòÿíèìè òà âåðáîëîçíèìè
çàðîñòÿìè ÷è áóðõëèâ³ òà íå-
ñòðèìí³, ÿê³ ñâîºþ øàëåíîþ
òå÷³ºþ ëàäí³ çíåñòè áóäü-ùî íà
æèòòºâîìó øëÿõó, àáî øèðîê³
òà âåëè÷í³, ùî ãîðäî íåñóòü
ñâî¿ âîäè äî ìîðÿ, çðîøóþ÷è
ïîëÿ, òðèìàþòü íà ñîá³ ÿê ìà-
ëåíüê³ ïëîòè, òàê ³ ìîãóòí³
êàðàâåëè, çàáåçïå÷óþòü åíåð-
ã³ºþ åëåêòðîñòàíö³¿. Îäí³ ëåã-
êî âèñèõàþòü, ëèøàþ÷è ïî
ñîá³ ëèøå ðóñëà, ³íø³ � æè-
âóòü ñòîë³òòÿìè ³, çäàºòüñÿ,
ìîëîä³ íàâ³êè.

Êîæåí âèòî÷óº ðóñëî â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó
òå÷³¿ é ïëèâå ñâî¿ìè áåðåãàìè. Ñê³ëüêè íå òðèâàâ
áè öåé ðóõ, âñå îäíî, ðàíî ÷è ï³çíî íàñòàº ÷àñ âèñ-
íàæåííÿ. Âèñíàæåííÿ â³ä äóìîê ³ ïåðåæèâàíü,
âðàæåíü é åìîö³é, ùîäåííèõ íàâàíòàæåíü ³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ìð³é ³ ìîæëèâîñòåé, íåñïîä³âàíîê ³
ñþðïðèç³â... Óêðàé âèñíàæåíà, ëþäèíà ïðàãíå âòåê-
òè â³ä øàëåíîãî êîëîâîðîòó ïîä³é, ÿêèé ç äíÿ íà
äåíü íàáèðàº âñå á³ëüøå îáåðò³â ³ âñìîêòóº â ñåáå.
Ç�ÿâëÿºòüñÿ íåçäîëàííå áàæàííÿ âòåêòè â³ä ìåòóø-
ëèâîãî ñâ³òó íà ñàìîòó � äî ïðèðîäè.

ßê ç³â�ÿëèé ïîæîâêëèé îñ³íí³é ëèñòî÷îê, ùî
çíåì³ãñÿ â³ä ùîäåííîãî âóëè÷íîãî øóìó é ãàëà-
ñó, â³òðó é ìðÿêè, ïàëþ÷îãî ñîíöÿ é ðÿñíîãî
äîùó, çàäóøëèâèõ ãàç³â ³ íåñòåðïíèõ âèêèä³â,
â³äðèâàºòüñÿ â³ä ã³ëêè òà ïîñòóïîâî, óòðèìóþ-
÷èñü ó ïîâ³òð³ íà äåÿêèé ÷àñ, ïî÷èíàº ñâîº ïàä³-
ííÿ... Ëåòèòü, ëåòèòü, ëåòèòü....  Êðóæëÿº â áëà-
êèòí³é ÿâ³ íåáà, ïðîçîð³é ÷èñòîò³ ïîâ³òðÿ...

Çäàºòüñÿ, í³ùî íå ìîæå çóïè-
íèòè öåé çàìð³ÿíèé ïîë³ò...
îñü-îñü âîíà � òàêà áëèçüêà
é äîâãîî÷³êóâàíà çåìëÿ!
Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî
çàðàç, ëåäü òîðêíóâøèñü,
ãðàö³îçíî é í³æíî ëÿæå,
â³ä÷óº ïðîõîëîäíó, ÷èñòó,
ïðîçîðó, âåëèêó ³ âàæêó,

ñïîâíåíó æèòòÿ é ñèëè ðàíêîâó êðàïëèíó ðîñè.
Äîòèê... Â³äïî÷èíîê... Òàêèé  áàæàíèé, æèòòº-
âî íåîáõ³äíèé. Ïðîòå, çâ³äêè íå â³çüìèñü, çðè-
âàºòüñÿ â³òåð ³ íåñàìîâèòèì âèõî-
ðîì  ï³äõîïëþº âèñíàæåíó,
âè÷àâëåíó, í³êîìó íå ïîòð³áíó
÷àñòî÷êó ïðèðîäè ³ ï³äíîñèòü
óãîðó. Êðóòèòü, âåðòèòü, çàêðó-
÷óº, êèäàº òî âãîðó, òî âíèç, ïå-
ðåâåðòàº, íàäëàìóº ïîñîõë³
êðàº÷êè... Ïîâåðíåííÿ. Ïîâåð-
íåííÿ ï³ñëÿ ò³ñíîãî, í³ ç ÷èì íå-
çð³âíÿííîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ.

² òàê áóäå çàâæäè: ïàóçà � ïîðèâ, â³äïî÷è-
íîê � ðîáîòà, çàòèøøÿ � øòóðì, äîêè òðèâàº
÷àñ, â³äâåäåíèé íàì.

Ãàëèíà Äè÷êî,
ó÷åíèöÿ 11-Á êëàñó

ËÞÄÈ � ÍÀ×Å Ð²ÊÈ...
Óæå ï³âðîêó â ë³öå¿ ä³º ãóð-

òîê «Ïñèõîëîã³÷íà øêîëà».
ßê â³äîìî, ç ãðåöüêî¿ ìîâè
«øêîëà» � öå «äîçâ³ëëÿ».
Ñàìå òàêó ìåòó, ó ïåðøó ÷åð-
ãó, ìàº ãóðòîê � îðãàí³çóâàòè
çàòèøíèé ïðîñò³ð äëÿ
ë³öå¿ñò³â, ó ÿêîìó âîíè çìî-
æóòü çíàéòè äëÿ ñåáå åìîö³é-
íå ðîçâàíòàæåííÿ, ñï³ëêóâàí-
íÿ, ´ðóíò äëÿ ðîçäóì³â,
çäîáóòè íîâèé ïñèõîëîã³÷íèé
äîñâ³ä. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü ïàíóº
äðóæíÿ òà äóøåâíà àòìîñôå-
ðà çà ÷àøêîþ ÷àþ. Çà òðàäè-
ö³ºþ, êîæíå ç³áðàííÿ ãóðòêà
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ðåôëåêñ³éíîãî êîëà: êîæåí ìàº
çìîãó ðîçïîâ³ñòè, ùî ö³êàâîãî ç íèì â³äáóâàëîñü
ïðîòÿãîì òèæíÿ, ÿêèé íàñòð³é ïåðåâàæàâ, ùî õâè-
ëþº íà äàíèé ìîìåíò ³ ÷îãî õîò³ëîñÿ á. Çàì³ñòü ì³êðî-
ôîíà � ð³çíîêîëüîðîâà ì�ÿêà ³ãðàøêà Ê³ò Âîâà.

Ãóðòê³âö³ äóæå ïîëþáëÿ-
þòü éîãî ³ äîòðèìóþòüñÿ
ïðàâèëà: ãîâîðèòü ëèøå
òîé, õòî òðèìàº êîòà â ðó-
êàõ. Òàêå ïðàâèëî âèõîâóº
âçàºìîïîâàãó òà ïðîñòî
ï³ä³éìàº íàñòð³é. Ùîòèæ-
íÿ íà çàíÿòòÿõ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ð³çí³ àêòóàëüí³

òåìè, òàê³ ÿê «Áðåõíÿ. ×è ìîæëèâî îá³éòèñü áåç
íå¿?», «Ñâ³ò åìîö³é», «Äîâ³ðà», «Ùî òàêå êîõàííÿ?»,
«Ñòîðîíè ìîãî ß» òîùî. Êîæíà òåìà ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òåõí³êàìè ç àðò-
òåðàï³¿, ïñèõîäðàìè, ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêàìè òà
çàãàëüíèì îáãîâîðåííÿì. Ïðîòå çàâäÿêè òåïë³é àò-
ìîñôåð³, íå çâàæàþ÷è íà ñåðéîçí³ñòü òåì òà âàæ-
ëèâ³ñòü ðîáîòè, ùî âèêîíóºòüñÿ, çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü
íà îäíîìó ïîäèõó, ³, ÿê ïðàâèëî, ãóðòê³âö³ âèõîäÿòü
ç ïîñì³øêîþ â³äïî÷èâøè. Íàïðèêëàä, îñòàííüîãî
ðàçó ãóðòê³âöÿì áóëà çàïðîïîíîâàíà ïñèõîäðàìàòè÷-
íà òåõí³êà (ïñèõîäðàìà � ìåòîä ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, çàïî÷àòêîâàíèé ßêî-
áîì Ìîðåíî). Äâ³ íåâåëèê³ ãðóïè ïèøóòü îäíà äëÿ
îäíî¿ ñöåíàð³é íà äîâ³ëüíó òåìó, ï³äáèðàþ÷è ³íäèâ³-

äóàëüíî äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà òàêîãî ïåðñîíàæà,
ÿêèé áóäå éîãî ïîâíîþ ïðîòèëåæí³ñòþ. Äàë³ ãðóïè
îáì³íþþòüñÿ ñöåíàð³ÿìè òà ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ðîç³ã-
ðóþòü ¿õ îäèí ïåðåä îäíèì. Òàêèì ÷èíîì, êîæåí
ìàº çìîãó ïîäèâèòèñü íà ñâ³ò ï³ä ³íøèì êóòîì, â³ä÷ó-
òè íà ÿêèéñü ÷àñ ñåáå àáñîëþòíî ³íøîþ ëþäèíîþ ³,
ìîæëèâî, â³äêðèòè ñâî¿ ïðèõîâàí³ ñòîðîíè. Êîæíà
âïðàâà çàâåðøóºòüñÿ îáãîâîðåííÿì òà ï³äáèòòÿì
ï³äñóìê³â: ùî êîðèñíîãî áóëî âèíåñåíî. Îòæå, ùî-
ðàçó ãóðòê³âö³ ïîâåðòàþòüñÿ äîäîìó ç íîâèìè òðî-
ôåÿìè ó ñâî¿é ñêàðáíè÷ö³ äîñâ³äó.

Þë³ÿ Ïåð÷èêîâà,
ïñèõîëîã ë³öåþ

ÇÀ ×ÀØÊÎÞ ×ÀÞ
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